
� छा�� के �लए:

फायर अलाम� बजे तो घबराएं नह�, लाइन म� बाहर �नकल�
सी�ढ़य� से शां�त से उतर�, दौड़� नह�
�नकास (Exit) का रा�ा पहले से याद रख�
अगर धुआं हो तो नीचे झुककर �नकल�
�ल� का उपयोग �ब�ुल न कर�
�कसी तार, ��च या फायर यं� से न खेल�
मा�चस, लाइटर जैसी चीज़� �ूल म� न लाएं
कोई जलने या गैस क� गंध आए तो तुरतं �श�क को बताएं
आपातकाल म� टीचर क� बात �ान से सुन� और मान�
कपड़� म� आग लग जाये तो Stop, Drop & Roll �व�ध का �योग कर� 

� �श�क� और �ाफ के �लए:

�ूल म� हर 3-6 महीने म� फायर ��ल कराएं
सभी �ास म� �नकास योजना �चपकाएं और ब��
को समझाएं
फायर अलाम�, फायर ए��ट� ��शर और �नकास
�ार क� �नय�मत जांच कराएं
साइंस लैब, �कचन, और कं�ूटर लैब म� उपकरण�
को सही तरीके से बंद करवाएं
आपातकालीन नंबर जैसे 101 और 112 सभी
कम�चा�रय� को याद ह�
ब�� को भगदड़ से रोक�  और उ�� सुर��त बाहर
�नकाल�
�नकासी के बाद उप���त दज� कर� �क कोई ब�ा
पीछे न रह जाए

आग से सुर�ा
“सचेत रह�, सुर��त रह�”



� छा�� के �लए:

भूकंप आते ही डे�, ब�च या मज़बूत टेबल के नीचे �छप�
�सर और गद�न को बैग या हाथ� से ढक�
भूकंप के बंद होने तक वह� �के रह�, दौड़� नह�
अगर खुले मैदान म� ह� तो पेड़, �बजली के खंभ� और
इमारत� से दरू रह�
�ल� का �योग न कर� 
बाहर �नकलने के बाद अपनी क�ा के साथ रह� और
उप���त दज� कराएं
�खड़क�, शीशे, पंखे या भारी अलमारी के पास न खड़े ह�
दीवार� के सहार ेन खड़े ह� – दीवार� �गर सकती ह�
मोबाइल या बैग उठाने के �लए न �क�

� �श�क� और �ाफ के �लए:

छा�� को DROP – COVER – HOLD अ�ास
�नय�मत कराएं
हर क�ा म� सुर��त �ान पहले से �च��त कर�
ब�� को �खड़क�, बोड�, फन�चर से दरू हटाएं
आपदा के समय घबराएं नह�, ब�� को शांत कर�
भूकंप के बाद सभी छा�� को लाइन म� बाहर ले जाएं
उप���त जांच� और �कसी भी घायल छा� को
�ाथ�मक उपचार द�
भवन का �नरी�ण कर� और �कसी संरचना�क
��त क� सूचना तुरतं द�

भूकंप से सुर�ा
“घबराए ंनह�, समझदारी से काम ल�!"



� छा�� के �लए:

तेज बा�रश या �बजली चमकते ही खुले मैदान से
तुरतं हट जाएं
�ूल म� रहते समय �खड़क�-दरवाजे बंद कर�
अगर खुले म� ह� तो प�� इमारत या वाहन म� शरण
ल�
धातु क� व�ुएं (साइ�कल, छाता, मोबाइल आ�द) से
दरू रह�
दोन� पैर� को एक साथ जोड़कर ज़मीन पर उकड़ंू
बैठ जाएं (लेट� नह�)
पेड़� के नीचे खड़े न ह�
�कसी पेड़, पोल, टावर, ह�डपंप या �बजली के खंभे के
नीचे खड़े न ह�
पानी म� खड़े न रह�, �वशेषकर खेत, पोखर, या
जलजमाव वाली जगह� पर

� �श�क� और �ाफ के �लए:

दा�मनी एप पर व�पात स��ी अपडेट देखते रह� 
मौसम �वभाग क� व�पात क� चेतावनी पर �ान द�
�व�ा�थ�य� को व�पात के समय बाहर खेलने, दौड़ने
या मैदान म� जाने से रोक�
�ूल क� �बजली, साउंड �स�म, इंटरनेट आ�द को
बंद कर द�
सभी छा�� को सुर��त �ान पर इक�ा कर�
पीने के पानी के �लए धातु के बत�न का �योग न कर�
�ाम/शहरी �े� म� व�पात रोधक यं� (Lightning
Arrestor) लगाने के �यास कर�
मोबाइल, र�ेडयो, हेडफोन, तारवाले चाज�र आ�द का
उपयोग न कर�

व�पात सुर�ा
“घबराए ंनह�, समझदारी से काम ल�!"



�� छा� �ा कर�:

टोपी, �ाफ�  या छाता लेकर �ूल आएं।
ह�े रगं और सूती कपड़े पहन�।
पानी क� बोतल हमेशा साथ रख� और बार-बार पानी
�पएं।
गम� म� खेलकूद और दौड़ से बच�, �वशेषकर दोपहर म�
12-3 बजे तक।
च�र, थकान या उ�ी जैसा महसूस हो तो तुरतं
�श�क को बताएं।
धूप म� बैठने या खेलने से बच� – छांव म� �क� ।
खीरा, न�बू पानी, आम प�ा जैसे ठंडे व पौ��क पेय ल� ।
एक-दसूर े का �ान रख� – कोई साथी बीमार लगे तो
सूचना द�।
ओयली और जंक फ़ूड आ�द से बच�   

� �श�क / �ूल �ाफ �ा कर� :

छा�� को गम� से बचाव के तरीके समझाएं – सा�ा�हक �ाथ�ना
सभा म� दोहराएं।
�ूल क� समय सारणी म� बदलाव कर� – दोपहर क� ग�त�व�धयाँ
सी�मत कर�।
ब�� को धूप से दरू shaded area म� बैठने के �लए �े�रत कर�।
पानी पीने क� सु�वधा क� जांच कर� – सभी वाटर कूलर/घड़े भरवाएं।
ब�� को �नय�मत पानी पीने के �लए �े�रत कर� (घंटी या चेतावनी
�ारा)।
�कसी छा� को च�र, उ�ी, पसीना या कमजोरी लगे तो तुरतं
�ाथ�मक उपचार द� और अ�भभावक� को सू�चत कर�।
�ूल प�रसर म� घने पेड़ या ट�ट जैसे अ�ायी छायादार �ान
सु�न��त कर�।

हीट वेव (लू) सुर�ा
“घबराए ंनह�, समझदारी से काम ल�!"


